
Пояснительная записка


Рабочая программа  учебного предмета «Физическая культура» для  10  класса на 2022-2023 учебный год составлена с учётом рабочей программы  по предмету «Физическая культура» для 10 классов.  В соответствии с постановлением Правительства РФ  № 1648 от 10.10 2022 года «О переносе выходных дней в 2023 году», с проектом постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2022 году», письмом управления образования администрации г. Белгорода №41-30/01-21/2760 от 04.06.2022 г. «О  каникулах в 2022-2023учебном году», приказом по школе № 481  от 31.08.2022г. «Об утверждении образовательной программы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования», годового календарного графика работы, продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебных недели.  Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 102 часа, скорректирована за счёт уплотнения материала.

Реализация рабочей программы осуществляется посредством завершённой линии учебников:

- В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. 10—11 классы. – М.: Просвещение.

В рабочую программу для 10 класса внесены следующие изменения:

-с целью оптимизации двигательной активности на уроках физической культуры, часы, отведенные на изучение разделов: знания о физической культуре, способы физкультурной деятельности и физкультурно-оздоровительной деятельность, распределены равномерно в каждый раздел изучаемой программы в течение уроков ежегодно (10 минут каждого из уроков);

· в связи с отсутствием бассейна в ОУ невозможно изучение раздела «Плавание», часы, выделенные на изучение данного раздела равномерно распределены по остальным разделам программы (теоретическая часть)
- обучающиеся, временно освобожденные от практической части предмета «Физическая культура», изучают теоретическую часть программного материала (метапредметные и предметные знания).


Данная рабочая программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. Освобожденные учащиеся от практической части предмета изучают теоретические основы изучаемых разделов физической культуры.

Тематическое планирование по физической культуре составлено с учётом программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО:

В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел.

Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который они могут приобрести, в том числе и в школе. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно он поможет гармоничному вхождению школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. Это:

· опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;

· трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;

· опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;

· опыт природоохранных дел;

· опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице;

· опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности;

· опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;

· опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;

· опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт;

· опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации.

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования других составляющих общей цели воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам, работающим со школьниками конкретной возрастной категории, предстоит уделять первостепенное, но не единственное внимание.

Примерный годовой план-график прохождения программного материала

для учащихся 10 класса при трехразовых занятиях в неделю.

	№

п/п
	Вид программного материала
	Кол-во в год
	1 

четверть
	2 

четверть
	3 

четверть
	4 

четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	34
	8,3
	7
	11
	7,3

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов (уроков) в четверть

	
	Количество часов
	102
	24
	24
	30
	24

	1
	Базовая часть
	102
	26
	21
	33
	22

	1.1
	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе урока

	1.2
	Волейбол 
	31
	16
	-
	12
	3

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики 
	18
	-
	18
	-
	-

	1.4
	Баскетбол

	6
	-
	3
	3
	

	1.4
	Легкая атлетика 
	21
	10
	-
	-
	11

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	
	
	18
	-

	1.6
	Лапта
	13
	5
	
	
	8

	
	Всего часов
	102
	26
	21
	33
	22


10 класс

1       полугодие                                 
24 урок
	Лёгкая атлетика

с 1 по 10 урок
	Русская лапта

 с 11 по 15 урок
	Волейбол                          
с 16 по 24урок




	Гимнастика с элементами акробатики

с 25 по 42 урок


	Баскетбол
С 43 по 48 урок


2 полугодие
	 Баскетбол  с 49 по 51 урок

	 Лыжная подготовка 

с 52 по 69 урок
Волейбол с 70 по 78 урок


	Волейбол

С 79 урока по 82 урок
	 Лапта
с 83 по 92 урок


	Легкая атлетика

 с 93 по 102 урок




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 10 КЛАСС  (1 полугодие)
	Номер
урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Основные понятия урока
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС
	Целевые приоритеты воспитания

	
	План
	Факт.
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика(10 часов)

	1
	1.09
	
	Основы знаний о физической культуре: беседа о технике безопасности на уроках  физической культуры  по легкой атлетике.  Повторить технику выполнения низкого старта, развитие быстроты (бег отрезков 30-90 метров).  Медленный бег. Эстафеты и народная игра
	Техника выполнения низкого старта, развитие быстроты (бег отрезков 30-90 метров)
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта

Знать правила ТБ на уроках лёгкой атлетики, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь

Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	2
	2.09
	
	Основы знаний о физической культуре: физическая культура общества и человека, понятие о физической культуре личности. Специальные беговые упражнения. Совершенствование техники стартового разгона, освоение техники эстафетного бега .Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м. Эстафеты и подвижные игры. Тестирование прыжка в длину с места, подготовка к сдаче норм ГТО
	Техника стартового разгона ,эстафетного бега 
	Научится вести себя на уроке во время выполнения легкоатлетических упражнений и соблюдать подготовку формы к уроку.

Р: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	3
	7.09
	
	Основы знаний о физической культуре: укрепление здоровья, физическая культура и спорт в профилактике заболеваний и укреплении здоровья. Тестирование техники выполнения челночного бега 5х10м. Круговая тренировка
	Тестирование техники выполнения челночного бега 5х10м
	Регулятивные

-овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.

Познавательные

-формировать умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные

-уметь договариваться о распределении ролей в совместной деятельности.

Развитие мотивов учебной деятельности формирование личностного смысла учения


	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	4
	8.09
	
	Основы знаний о физической культуре: формирование здорового образа жизни, физическое совершенствование. Выполнение специальных беговых упражнений. Техника безопасности, входной контроль, техника выполнения низкого старта  и бега на 100м, техника эстафетного бега по прямой и по повороту, освоение техники финиширования.. Подвижные игры и эстафеты. Тестирование поднимания туловища за 1 минуту, потягивание из виса
	Техника выполнения низкого старта  и бега на 100 метров 
	Регулятивные

-осуществлять пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем. Познавательные –извлекают необходимую информацию из рассказа учителя; осознанно высказывают свое мнение о новом изучаемом предмете. Коммуникативные – обмениваются мнениями, используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре.

Осознают свои возможности в учении; способы адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	5
	9.09
	
	Основы знаний о физической культуре: способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями. Выполнение специальных беговых упражнений. Усвоение техники передачи эстафетной палочки в эстафетном беге 4 по 50м.Тестирование наклон вперёд из положения сидя, подготовка к сдаче норм ГТО. Подвижные игры
	Техника передачи эстафетной палочки в эстафетном беге 4 по 50м. Тестирование наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье
	Регулятивные

-адекватно воспринимают оценку учителя.

Познавательные -извлекают необходимую информацию из рассказа учителя;
Коммуникативные - обмениваются мнениями; слушают друг друга

Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; умеют проявлять дисциплинированность, упорство в достижении целей; оказывают бескорыстную помощь сверстникам
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	6
	14.09
	
	Основы знаний о физической культуре: формы и средства контроля за индивидуальной физкультурной деятельностью.  Тестирование бега на 30 метров, подготовка к сдаче норм ГТО. Подвижные игры, лапта – дев, футбол – мальчики
	Тестирование бег на 30 метров
	Р-понимают и принимают инструкцию педагога и четко следует ей. Познавательные - извлекают необходимую информацию из рассказа у Коммуникативные – принимают другое мнение и позицию, допускают существование различных точек мнения

Осознают свои возможности в учении; способы адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учебе


	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	7
	15.09
	
	Основы знаний о физической культуре:понятие телосложения, характеристика его основных типов. Выполнение специальных беговых упражнений. Ознакомление с техникой   выполнения  прыжка в длину с разбега, техники выполнения метания гранаты. Тестирование техники  500, 1000 метров, подготовка к сдаче норм ГТО
	Техника   выполнения  прыжка в длину с разбега, метания гранаты
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать гранату

Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга.

Осознают свои возможности в изучении нового материала. (прыжок в длину, метание)
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	8
	16.09
	
	Основы знаний о физической культуре: понятие телосложения, характеристика его основных типов. Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование  техники выполнения  метания гранаты. Повторение  техники выполнения прыжка в длину с разбега. Эстафеты и подвижные игры
	Техника выполнения  метания гранаты. прыжка в длину с разбега
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать гранату

Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга.

Осознают свои возможности. Имеют желание учиться
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	9
	21.09
	
	Основы знаний о физической культуре :способы регулирования массы тела человека.  Подвижные, спортивные  и народные игры. Тестирование челночного бега, техника безопасности, принять прыжок в длину с разбега на результат
	Тестирование челночного бега
	Уметь: прыгать в длину с разбега; челночный бег

Регулятивные

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений. Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	10
	22.09
	
	Основы знаний о физической культуре: способы регулирования массы тела человека. Выполнение специальных  беговых упражнений. Медленный бег  в равномерном темпе. Учет  техники выполнения метания гранаты. Подвижные  и спортивные игры
	Техника выполнения метания гранаты
	Уметь: метать гранату

Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга.

Осознают свои возможности. Имеют желание учиться
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	11
	23.09
	
	Основы знаний о физической культуре: беседа о технике безопасности во время проведения занятий по « Лапте». Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках). Учебная игра
	Передача  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках)
	Уметь: играть в лапту 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	12
	28.09
	
	Основы знаний о физической культуре: основные формы и виды физических упражнений. Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  
 Подвижные игры и эстафеты

	Техника ударов  способом «сбоку», «сверху» 

	Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	13
	29.09
	
	Основы знаний о физической культуре: правовые основы физической культуры и спорта. Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование техники приема мяча, летящего «свечой». Учебная игра
	Техника ударов  способом «сбоку», «сверху» 

	Уметь: играть в лапту 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	14
	30.09
	
	Основы знаний о физической культуре: правовые основы физической культуры и спорта. Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Учебная игра
	Техника ударов  способом «сбоку», «сверху» 

	Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	15
	5.10
	
	Основы знаний о физической культуре: особенности урочных форм занятий. Эстафеты и народные игры Тестирование техники выполнения подтягивания
	Тестирование техники выполнения подтягивания
	Уметь: играть в лапту 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	16
	 6.10
	
	Основы знаний о физической культуре: беседа по технике безопасности на занятиях по волейболу. Строевые упражнения.  Комплекс упражнений  с мячом. Совершенствование техники перемещений. Учебная игра

	Техника перемещений


	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	17

	7 .10
	
	Основы знаний о физической культуре: особенности внеурочных форм занятий .Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами. Совершенствование передачи мяча в парах, прием мяча снизу. Закрепление нижней прямой подачи мяча
	Нижняя прямая подача мяча
	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	18
	12.10
	
	Основы знаний о физической культуре: организация и проведение спортивно-массовых соревнований. Подвижные и спортивные игры, эстафеты 
	Подвижные и спортивные игры, эстафеты 
	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	19
	13.10
	
	Основы знаний о физической культуре: организация и проведение спортивно-массовых соревнований. ОРУ в движении. Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами.  Учет техники передачи мяча сверху в парах. Совершенствование нижней боковой подачи мяча. Закрепление нападающего удара 
	Нижняя боковая подачи мяча 
	 Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека. Оценка техники выполнения передачи  мяча сверху в парах
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	20
	14.10
	
	Основы знаний о физической культуре: способы регулирования массы тела. ОРУ в движении.  Строевые упражнения. Упражнения с набивными мячами.  Основы знаний по волейболу. Повторение техники подачи мяча. Совершенствование нападающего удара
	Нападающий удар
	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.

Оценка техники выполнения подачи мяча
	Опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице

	21
	19.10
	
	Основы знаний о физической культуре :способы регулирования массы тела. Комбинированная эстафета с мячом.

Игра по упрощенным правилам


	Комбинированная эстафета с мячом

	Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице

	22
	20.10
	
	Основы знаний о физической культур: современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Обучение технике нижней прямой подачи в заданную часть площадки. 

Закрепление техники передачи мяча сверху, прием снизу. Совершенствование техники передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	Техника передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице

	23
	21.10
	
	Основы знаний о физической культуре: современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Обучение технике приема мяча, отраженного сеткой.

Закрепление техники нижней прямой подачи в заданную часть площадки.

Совершенствование техники передачи мяча сверху,  прием мяча снизу.
	Техника нижней прямой подачи в заданную часть площадки

	Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице

	24
	2.11
	
	Основы знаний о физической культуре: современное олимпийское и физкультурно-массовое движение, символы, ритуалы.  Соревнования по п/и с элементами волейбола. Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
	Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
	Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице

	Гимнастика (18ч)
	
	
	
	Гимнастика (18ч)

	25
	3.11
	
	Основы знаний о физической культуре: беседа  по правилам ТБ на уроках гимнастики. Обучение строевым упражнениям: переход с шага на месте  на ходьбу в колонне и в шеренге.

 Обучение технике висов и упоров:

(м) – подъем переворотом в упор махом силой; подъем  махом вперед в сед ноги врозь; (д) – вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

Эстафета с преодолением препятствий
	Переход с шага на месте  на ходьбу в колонне и в шеренге

	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	26
	9.11
	
	Основы знаний о физической культуре: страховка и помощь во время занятий. 

Повторение строевых упражнений и команд: перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении.

Закрепление техники висов и упоров
	Перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении

	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	27
	10.11
	
	Основы знаний о физической культур: современное олимпийское и физкультурно-массовое движение, МОК.  Техника безопасности по гимнастике.
Повторение строевых упражнений и команд: перестроение из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении.
Эстафеты с использование гимнастических упражнений
	Эстафеты с использование гимнастических упражнений
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	28
	11.11
	
	Основы знаний о физической культуре: современное олимпийское и физкультурно-массовое движение, его значение. Упражнения с партнёром на развитие гибкости.

Совершенствование техники висов и упоров в комбинациях
	Техника висов и упоров в комбинациях
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений.. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	29
	16.11
	
	Основы знаний о физической культуре: выдающиеся отечественные спортсмены-олимпийцы, их участие в развитии олимпийского движения в нашей стране и в мире.

Повторение строевых упражнений. Совершенствование техники висов и упоров в комбинациях.

ОРУ на развитие гибкости с партнёром
	Техника висов и упоров в комбинациях
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	30
	17.11
	
	Основы знаний о физической культуре: как правильно тренировать. Игры и эстафеты с элементами гимнастики. Тестирование техники выполнения подъёма туловища за 1 мин
	Тестирование техники выполнения подъёма туловища за 1 мин
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	31
	18.11
	
	Основы знаний о физической культуре: утренняя гимнастика, её цели. ОРУ на развитие гибкости с партнёром. Учет техники выполнения комбинации на брусьях.

Обучение технике акробатических упражнений:
(м) – Равновесие, длинный кувырок вперед; совершенствование стойка на голове и руках;

 (д) – равновесие на одной; выпад вперед.

Учет танцевальные шаги на бревне
	Равновесие, длинный кувырок вперед; совершенствование стойка на голове и руках;

равновесие на одной; выпад вперед,
танцевальные шаги на бревне
	Упражнения на брусьях. Строевые упражнения. 

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	32
	23.11
	
	 Основы знаний о физической культуре: какие профилактические меры надо соблюдать при предупреждении плоскостопия. Строевые упражнения. Совершенствование техники выполнения акробатического соединения. Обучение технике акробатических упражнений:
(м) – длинный кувырок с трех шагов разбега; совершенствование колесо; учет техники стойка на голове и руках;

Совершенствование соскок махом назад на перекладине.

(д) – равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед. Совершенствование длинного кувырка с разбега.

Совершенствование равновесие, поворот в приседе на бревне.

Прыжки через  скакалку.
	Техника стойка на голове и руках;
прыжки через  скакалку
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений, опорного прыжка. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	33
	24.11
	
	Основы знаний о физической культуре :правила подготовки мест занятий, выбора спортивной одежды и обуви. Игровые задания, игры и эстафеты. Тестирование техники наклона вперёд, из положения, сидя на полу
	Тестирование техники наклона вперёд, из положения, сидя на полу  
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений, опорного прыжка. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	34
	25.11
	
	Основы знаний о физической культуре: что понимается под общей физической подготовленностью, как она влияет на успешность в трудовой деятельности. Строевые упражнения. Совершенствование ОРУ в движении и  комплекса упражнений УГГ. Совершенствование техники акробатических упражнений. (м) – стойка на голове и руках; длинный кувырок с трех шагов разбега; Учет техники длинного кувырка вперед.

Совершенствование соскока махом назад на перекладине.

(д) – равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед. Совершенствование длинного кувырка вперед. Соединение 3-4 акробатических элементов.

Учет равновесие, поворот на бревне.

Прыжки через  скакалку
	Техника длинного кувырка вперед,
равновесие, поворот на бревне
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении строевых упражнений, опорного прыжка. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	35
	30.11
	
	Основы знаний о физической культуре: с помощью каких тестов можно определить развитие силы, гибкости, быстроты. Комплекс упражнений с гимнастическими скакалками. Совершенствование техники акробатических упражнений в акробатических комбинациях:

(м) – равновесие на одной; стойка на голове и руках; кувырок вперед и назад, кувырок назад в стойку ноги врозь. 2 длинных кувырка, прыжок прогнувшись.  

Совершенствование техники перемах, оборот, соскок на перекладине.

(д) – равновесие на одной, 2 кувырка вперед, кувырок назад в полушпагат, мост и упор, стоя на одном колене, стойка на лопатках, кувырок назад, прыжок прогнувшись. Прыжки через скакалку. Совершенствование соскока с бревна
	Комплекс упражнений с гимнастическими скакалками

	
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	36
	1.12
	
	Основы знаний о физической культуре: совершенствуйте координационные способности.  Комбинация на перекладине юноши.

Комбинация на бревне девушки.

Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	37
	2.12
	
	Основы знаний о физической культуре: упражнения, воздействующие на развитие координационных способностей. Строевые упражнения. 

Совершенствование техники  опорного прыжка.  

(м) совершенствование прыжка через козла «ноги врозь»(120 см)

(д) Совершенствование прыжок боком конь в ширину.(110см). Эстафеты
	Техника  опорного прыжка 


	
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	38
	7.12
	
	Основы знаний о физической культуре: упражнения, воздействующие на развитие координационных способностей . 

Совершенствование прыжка через козла «ноги врозь»(120 см) (д) ,прыжок боком конь в ширину.(110см)
Совершенствование опорного прыжка «согнув ноги» (м). Эстафеты
	Техника  опорного прыжка 


	
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	39
	8.12
	
	Основы знаний о физической культуре: ритмическая гимнастика, её значение. Игровые задания, эстафеты. Тестирование техники выполнения прыжков на скакалке
	Тестирование техники выполнения прыжков на скакалке
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении акробатических упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	40
	9.12
	
	Основы знаний о физической культуре :как составить комплекс ритмической гимнастики. Совершенствование техники опорных прыжков.

(м) Учет: опорный прыжок «согнув ноги»

Совершенствование прыжка «ноги врозь» через конь в длину.

Учёт  прыжка «ноги врозь»115 см, эстафеты
	Техника  опорного прыжка 


	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении акробатических упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	41
	14.12
	
	 Основы знаний о физической культуре: атлетическая гимнастика, история, значение. Круговая тренировка , развитие силовых качеств, упражнения в парах

	Упражнения в парах

	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении акробатических упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	42
	15.12
	
	Основы знаний о физической культуре: Мышечная система человека, поперечно - полосатые мышцы, гладкие, сердечная мышца.  Соревнования на гимнастических снарядах  
	Гимнастические снаряды 
	Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении акробатических упражнений. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Познавательные –характеризуют действия и дают им объективную оценку на основе освоенных знаний. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера.
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	Баскетбол (6 часов)

                    

	43
	16.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.

Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей  и их влияние на физическое развитие
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	44
	21.12
	
	Основы  знаний: Способы подсчета пульса в физическом воспитании.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт оказания помощи окружающим

	45
	22.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей.
	Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.
	Опыт оказания помощи окружающим

	46
	23.12
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Передачи мяча разными способами в движении
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.

Оценка

техники броска одной рукой от плеча с места.

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт оказания помощи окружающим

	47
	11.01
	
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Ведение мяча сопротивлением
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера

Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга. Задают вопросы. Контролируют действия партнера
	Опыт оказания помощи окружающим

	48
	12.01
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Личная защита
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт оказания помощи окружающим

	
	
	
	                        Баскетбол (3 часа)
	
	

	49
	13.01
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.


	Опыт оказания помощи окружающим

	50
	18.01
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Передачи мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Техника безопасности, принять бросок одной рукой от плеча с места
	Передачи мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.

Оценка техники

броска одной 
рукой от плеча в движении

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала. Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	51
	19.01
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча. Передачи мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением. Игровые задания 2х2. Круговая тренировка


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	
	
	
	Лыжная (кроссовая подготовка) 18часов
	
	
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	52
	20.01
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Одновременный одношажный ход. Попеременный двушажный ход. 

Прохождение дистанции 1 км
	Одновременный одношажный ход. 


	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	53
	25.01
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Попеременный двушажный ход. 

Прохождение дистанции 1 км
	Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. 


	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Описывать технику передвижения на лыжах
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	54
	26.01
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров
	Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность 
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и бесшажному одновременному ходу.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	55
	27.01
	
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Поворот плугом. Прохождение дистанции до 2 км. со сменой ходов
	Техника безопасности при спусках и подъемах 


	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход .

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.

Описывать технику передвижения на лыжах
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	56
	1.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 2 км. со сменой ходов
	Спуски с уклонов под 45 градусов
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	57
	2.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.

Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Подъем елочкой и спуск в средней стойке. Поворот плугом. Прохождение дистанции 2 км. с разной скоростью
	Подъем елочкой и спуск в средней стойке
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.

Описывать технику передвижения на лыжах
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	58
	3.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Подъема елочкой. Торможение плугом. Прохождение 2 км
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	59
	8.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Спуски в средней стойке. Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  пройденных ходов
	Спуски в средней стойке  
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно


	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	60
	9.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски в средней стойке, подъем «елочкой», торможение  «плугом». Прохождение дистанции 3 км
	Спуски в средней стойке, подъем «елочкой», торможение  «плугом»
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Трудовой опыт, опыт участия в производственной практике


	61
	10.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника лыжных ходов.

Прохождение дистанции 2 - 3 км. Подъемы, спуски
	. 

Техника лыжных ходов

	Научиться технике торможения плугом, и спуску в средней стойке.

Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	62
	15.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом»,

Круговая эстафета до 150 метров
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом


	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Описывать технику передвижения на лыжах
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	63
	16.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом»,

Круговая эстафета до 150 метров. Прохождение дистанции в среднем темпе до 4 км
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом


	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	64
	17.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом»,

Круговая эстафета до 150 метров. Прохождение дистанции в 3 км. по пересеченной местности
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом


	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	65
	22.02
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Соревнования. Техника безопасности.

Контроль прохождения дистанции 1 - 2км
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке 


	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Описывать технику передвижения на лыжах.
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	66
	1.03
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.

 Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом».

Прохождение дистанции в среднем темпе до 4 км
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом»

	Научиться выполнять поворот плугом.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	67
	2.03
	
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Прохождение дистанции в среднем темпе до 5 км.

.
	Учебные нормативы
	Научиться выполнять эстафету по этапам.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции

	68
	3.03
	
	Круговая эстафета с этапом 150 метров.
	 Круговая эстафета с этапом 150 метров
	Научиться выполнять эстафету по этапам.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	69
	9.03
	
	Круговая эстафета с этапом 200 метров
	Круговая эстафета с этапом 200 метров
	Научиться выполнять эстафету по этапам.

Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	
	
	
	Волейбол -9 часов   
	
	
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	70
	10.03
	
	Основы знаний о физической культуре: беседа по правилам ТБ  на уроках волейбола.

Повторение техники передвижений, остановок, стоек.

Обучение технике передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	Техника передвижений, остановок, стоек.


	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	71
	15.03
	
	Основы знаний о физической культуре :значение и история развития волейбола. Закрепление техники передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку.

Обучение технике передачи мяча сверху, стоя спиной к цели
	Техника передачи мяча сверху, стоя спиной к цели
	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	72
	16.03
	
	Основы знаний о физической культуре: влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей.  Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола
	Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола
	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	73
	17.03
	
	Основы знаний о физической культуре :правила игры.  Обучение технике нижней прямой подачи в заданную часть площадки. 

Закрепление техники передачи мяча сверху, прием снизу. Совершенствование техники передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	Техника передачи мяча у сетки и в прыжке через сетку
	 Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека. Оценка техники выполнения передачи  мяча сверху в парах
	Опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности

	74
	22.03
	
	Основы знаний о физической культуре: влияние игровых упражнений на воспитание нравственных и волевых качеств. Обучение технике приема мяча, отраженного сеткой.

Закрепление техники нижней прямой подачи в заданную часть площадки.

Совершенствование техники передачи мяча сверху,  прием мяча снизу
	Техника нижней прямой подачи в заданную часть площадки


	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	75
	23.03
	
	Основы знаний о физической культуре :влияние игровых упражнений на психические процессы . Соревнования по п/и с элементами волейбола. Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Тестирование – сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	76
	24.03
	
	Основы знаний о физической культуре: терминология избранной игры. Совершенствование подачи мяча в заданную часть площадки.

Учет техники передачи мяча сверху, прием мяча снизу
	Подача мяча в заданную часть площадки

	 Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека. Оценка техники выполнения передачи  мяча сверху в парах, приём мяча снизу
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	77
	29.03
	
	Основы знаний о физической культуре: техника владения мячом, техника перемещений. Совершенствование техники мяча отраженного сеткой.

Закрепление подача мяча в заданную часть площадки
	Техника мяча отраженного сеткой
	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения .Оценка техники подачи мяча в заданную часть площадки
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	78
	30.03
	
	Основы знаний о физической культуре: индивидуальные атакующие и защитные тактические действия Развитие физических качеств ( круговая тренировка)


	Физические качества

	На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств

Двусторонняя игра в волейбол.
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	
	
	                                             Волейбол 4часа


	
	
	                                             Волейбол 4часа


	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	79
	31.03
	
	Основы знаний о физической культуре: техника безопасности на уроках физической культуры по  волейболу. Основы знаний: Влияние занятий спортивными играми на организм.

Повторение техники прямого нападающего удара во встречных передачах.

Совершенствование техники нижней прямой подачи в заданную часть площадки.

Закрепление технике приема мяча, отраженного сеткой
	Техника прямого нападающего удара во встречных передачах

	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	80
	5.04
	
	Основы знаний о физической культуре: влияние спортивных игр на организм. Совершенствование техники приема мяча сверху двумя руками над собой, с передачей через сетку.

Совершенствование техники мяча отраженного сеткой


	 Техника мяча отраженного сеткой


	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Регулятивные

 -принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений с мячом. Принимают инструкции учителя и четко следуют ей. Прогнозируют результаты уровня усвоения  изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться. Проявляют дисциплинированность.

 Понимают значение знаний для человека
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	81
	6.04
	
	Основы знаний о физической культуре: командные  тактические действия. Круговая эстафета              

	Круговая эстафета              

	Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	82
	7.04
	
	Основы знаний о физической культуре: командные атакующие и защитные тактические действия. Совершенствование техники приема мяча сверху двумя руками над собой, с передачей через сетку
	Техника приёма мяча сверху двумя руками над собой, с передачей через сетку
	 Уметь: играть в волейбол
по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека. Оценка техники выполнения передачи  мяча сверху в парах
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	83
	12.04
	
	Основы знаний о физической культуре: техника безопасности во время проведения занятий по « Лапте». Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках).
	 Передача  мяча с места, в движении (ловля и передача мяча в парах, в тройках)
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	84
	13.04
	7
	Основы знаний о физической культуре: атакующие  тактические действия. Эстафеты и народные игры Тестирование техники выполнения подтягивания
	Тестирование техники выполнения подтягивания
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Баскетбол (6 часов)

                    

	85
	14.04
	8
	Основы знаний о физической культуре : основные приемы самоконтроля». Преодоление полосы препятствий. Разучивание техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Совершенствование навыков  передачи  мяча с места, в движении
	Передача  мяча с места, в движении
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя

	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации

	86
	19.04
	11
	Основы знаний о физической культуре: защитные тактические действия. Строевые упражнения.  Комплекс упражнений с малым мячом. Закрепление  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Совершенствование  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  Подвижные  и народные игры
	Техника ловли мяча двумя руками в прыжке
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт оказания помощи окружающим

	87
	20.04
	14
	Основы знаний о физической культуре: влияние игровых упражнений на воспитание нравственных и волевых качеств. Эстафеты и народные игры Тестирование – челночный бег
	Тестирование – челночный бег
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт оказания помощи окружающим

	88
	21.04
	15
	Основы знаний о физической культуре  :правила игры. Строевые упражнения.  Комплекс  упражнений с малым мячом. Совершенствование  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление техники игры: удары битой по мячу в разные зоны игровой площадки, перебежки и осаливания  игроков. Учебно-тренировочная игра
	Перебежки и осаливания  игроков
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Опыт оказания помощи окружающим

	89
	26.04
	18
	Основы знаний о физической культуре : значение и история развития русской лапты. Совершенствование  техники ударов  способом «сбоку», «сверху».  

Совершенствование техники приема мяча летящего «свечой».

Учебно-тренировочная игра
	Техника приема мяча летящего «свечой»

	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	Опыт оказания помощи окружающим

	90
	27.04
	21
	Основы знаний о физической культуре: влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей.  Эстафеты и народные игры, развитие физических качеств
	Эстафеты и народные игры
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя
	Опыт оказания помощи окружающим

	91
	28.04
	22
	Основы знаний о физической культуре: скоростно-силовые и собственно-силовые способности человека, упражнения для их развития Строевые упражнения.  Комплекс  упражнений с малым мячом. Совершенствование  техники ловли мяча двумя руками в прыжке.  Закрепление техники игры: удары битой по мячу в разные зоны игровой площадки, перебежки и осаливание игроков. Учебно-тренировочная игра
	Комплекс  упражнений с малым мячом
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Понимают значение знаний для человека
	

	92
	3.05
	25
	 Основы знаний о физической культуре: оказание помощи при травмах. Эстафеты и народные игры, развитие физических качеств
	 Эстафеты и народная игра
	Уметь: играть в лапту; выполнять правильно технические действия в игре

Адекватно воспринимают оценку учителя. Умеют планировать собственную деятельность. 
	Опыт оказания помощи окружающим

	
	
	                            Легкая атлетика 10 ч
	
	
	                            Легкая атлетика 10 ч
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	93
	4.05
	28
	 Основы знаний о физической культуре: техника безопасности на уроках  физической культуры  по легкой атлетике. Повторение многоскоков. Подвижные игры, эстафеты с бегом
	Эстафеты с бегом
	Знать правила ТБ на уроках лёгкой атлетики, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь

Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	94
	5.05
	29
	Основы знаний о физической культуре: основные способы контроля за физической нагрузкой на занятиях физическими упражнениями. Специальные беговые упражнения. Закрепление техникой спринтерского бега. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м. Эстафеты и подвижные игры
	Техника спринтерского бега 
	Научится вести себя на уроке во время выполнения легкоатлетических упражнений и соблюдать подготовку формы к уроку.

Р: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	95
	10.05
	
	Основы знаний о физической культуре: современные олимпийские игры, символика, ритуалы. Выполнение специальных беговых упражнений. Совершенствование  техники выполнения низкого старта  и бега на 100м, эстафетного бега. Совершенствование техники выполнения прыжка в длину с разбега. Подвижные игры и эстафеты
	Техника выполнения низкого старта  и бега на 100метров
	Регулятивные

-овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.

Познавательные

-формировать умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные

-уметь договариваться о распределении ролей в совместной деятельности.

Развитие мотивов учебной деятельности формирование личностного смысла учения


	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	96
	11.05
	
	Основы знаний о физической культуре: значение олимпийского движения в установлении дружбы, мира между народами. Тестирование челночного бега 5 по 10 метров. Подвижные игры, многоскоки. Лапта – дев, футбол – мальчики
	Тестирование  челночного бега 5 по 10 метров
	Регулятивные

-осуществлять пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем. Познавательные –извлекают необходимую информацию из рассказа учителя; осознанно высказывают свое мнение о новом изучаемом предмете. Коммуникативные – обмениваются мнениями, используют речь для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в игре.

Осознают свои возможности в учении; способы адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учении
	Опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации


	97
	12.05
	
	Основы знаний о физической культуре: летние олимпиады  современности, выдающиеся отечественные спортсмены- олимпийцы. Выполнение специальных беговых упражнений. Закрепление  техники выполнения  прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники выполнения метания гранаты. Учет техники бега 100м, подготовка к сдаче норм ГТО. Подвижные игры
	Техника выполнения метания гранаты
	Уметь: выполнять бег на 100м на результат

Регулятивные

-адекватно воспринимают оценку учителя.

Познавательные -извлекают необходимую информацию из рассказа учителя;
Коммуникативные - обмениваются мнениями; слушают друг друга

Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; умеют проявлять дисциплинированность, упорство в достижении целей; оказывают бескорыстную помощь сверстникам
	Опыт природоохранных дел

	98
	17.05
	
	Основы знаний о физической культуре: олимпийцы Белгородчины. Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование техники выполнения прыжка в длину с разбега. Закрепление техники выполнения метания гранаты. Тестирование техники  на 500,1000 метров
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега
	Р-понимают и принимают инструкцию педагога и четко следует ей. Познавательные - извлекают необходимую информацию из рассказа у Коммуникативные – принимают другое мнение и позицию, допускают существование различных точек мнения

Осознают свои возможности в учении; способы адекватно судить о причинах своего успеха или неуспеха в учебе


	Опыт природоохранных дел

	99
	18.05
	
	Основы знаний о физической культуре: зимние олимпиады  современности, выдающиеся отечественные спортсмены- олимпийцы. Подвижные, спортивные  и народные игры. Тестирование подтягивания, поднимания туловища за 1 минуту, подготовка к сдаче норм ГТО. Правила поведения  во время купания
	Тестирование подтягивания, поднимания туловища за 1 минуту
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать гранату

Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга.

Осознают свои возможности в изучении нового материала. (прыжок в длину, метание)
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	100
	19.05
	
	Основы знаний о физической культуре: физическое качество «сила», «гибкость», упражнения для её развития. Выполнение специальных  прыжковых упражнений. Совершенствование  техники выполнения метания гранаты. Итоговый контроль. Учет  техники выполнения прыжка в длину с разбега, подготовка к сдаче норм ГТО. Эстафеты и подвижные игры. Тестирование бега на 30 метров, подготовка к сдаче норм ГТО
	Техника выполнения метания гранаты
	Уметь: прыгать в длину с разбега

Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга.

Осознают свои возможности. Имеют желание учиться
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	101
	24.05
	
	Основы знаний о физической культуре: физическое качество «выносливость», упражнения для её развития. Правила поведения  во время купания. Выполнение специальных  беговых упражнений. Медленный бег  в равномерном темпе. Учет  техники выполнения метания гранаты, подготовка к сдаче норм ГТО. Подвижные  и спортивные игры. Тестирование наклона сидя
	Тестирование наклон сидя
	Уметь: метать гранату

Регулятивные

Принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений. Прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.

Осознают свои возможности Имеют желание учиться
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей

	102
	25.05
	
	Основы знаний о физической культуре: Олимпийцы Белгородчины.  Круговая тренировка. Тестирование прыжка в длину с места, подгтовка к сдаче норм ГТО
	Тестирование прыжка в длину с места
	Регулятивные

-прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. Познавательные –знакомятся с техникой выполнения прыжков, метания; дополняют и расширяют имеющиеся знания. Коммуникативные –обмениваются мнениями, слушают друг друга
	Опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса

	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество
	Имеется
	%

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Дидактические карточки
	25
	15
	60

	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	1
	1
	100

	Примерные программы по учебным предметам
	1
	1
	100

	Рабочие программы по физической культуре
	1
	1
	100

	Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха.

В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая деятельность (Серия «Работаем по новым стандартам»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол (Серия «Работаем по новым стандартам»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (Серия «Работаем по новым стандартам»).


	25

1

1

1
	40

1

1

1
	100

100

100

100

	Журнал “Физическая культура в школе”
	1
	1
	100

	ИТОГО
	
	
	93%

	2. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения)
	1
	1
	100

	ИТОГО
	
	
	100%

	3. Технические средства обучения (средства ИКТ)

	Музыкальный центр
	1
	1
	100

	Мегафон
	1
	1
	100

	Итого
	
	
	100%

	4.ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ

	Аудиозаписи 
	1
	1
	100

	Итого:
	
	
	100%

	5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	Бревно напольное (3 м)
	1
	1
	100

	Козел гимнастический
	1
	2
	100

	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	2
	5
	100

	Стенка гимнастическая 
	4
	5
	100

	Мешочки с песком
	На каждого
	0
	0

	Гантели 1 кг
	1 на 2 человека
	0
	0

	Скамейка гимнастическая жесткая
	4
	10
	100

	Комплект навесного оборудования перекладина
	5
	2
	40

	мишени для метания
	5
	2
	40

	тренировочные баскетбольные щиты
	5
	2
	40

	Итого:
	
	
	78%

	Мячи: набивной 1 кг и 2 кг
	25
	5
	20

	мяч малый (теннисный)
	 1 на 2 человека
	25
	100

	мяч малый (мягкий)
	25
	8
	32

	мячи баскетбольные 
	1 на 2 человека 
	23
	100

	мячи волейбольные
	1 на 2 человека
	5
	40

	мячи футбольные  
	1 на 2 человека
	15
	100

	Палка гимнастическая 
	 На каждого
	25
	100

	Скакалки гимнастические  
	 На каждого
	25
	100

	Маты гимнастический  
	1 на 2 чел.
	17
	100

	Акробатическая дорожка
 
	5
	0
	0

	Коврики: гимнастические, массажные 
	5
	15
	100

	Кегли  
	25
	10 
	40

	Обручи гимнастические
	На каждого
	25
	100

	Планка для прыжков в высоту 
	1
	1
	100

	Стойка для прыжков в высоту 
	1
	1
	100

	Эстафетные палочки
	1 на 2 человека
	5
	30

	Флажки: разметочные с опорой; стартовые 
	1
	0
	0

	Лента финишная 
	1
	0
	0

	Дорожка разметочная для прыжков в длину
	1
	1
	100

	Рулетка измерительная (10м, 25м)
	2
	2
	100

	Свистки судейские
	2
	5
	100

	Секундомеры
	2
	2
	100

	Устройство для подъёма флага
	1
	0
	0

	Мост гимнастический
	1
	1
	100

	Номера нагрудные 
	20
	20
	100

	Жилеты игровые с номерами
	25
	25
	100

	Стойки волейбольные универсальные
	1
	1
	100

	Сетка волейбольная
	2
	2
	100

	Табло перекидное
	1
	1
	100

	Ворота для мини-футбола
	1
	1
	100

	Ворота для ручного мяча
	1
	1
	100

	Мячи для ручного мяча
	10
	3
	30

	Компрессор для накачивания мячей
	1
	1
	100

	Палатки туристические
	3
	3
	100

	Рюкзаки туристические 
	10
	0
	0

	Пульсометр
	10
	0
	0

	Шагомер
	10
	0
	0

	Тонометр
	1
	1
	100

	Весы медицинские
	1
	1
	100

	Аптечка медицинская
	1
	1
	100

	Спортивный зал 
	
	1
	100

	Зоны рекреации
	
	3
	100

	Кабинет учителя
	
	2
	100

	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	
	2
	100

	Легкоатлетическая дорожка
	1
	1
	100

	Сектор для прыжков в длину
	1
	1
	100

	Сектор для прыжков в высоту
	1
	1
	100

	Игровое поле для футбола
	1
	1
	100

	Площадка игровая баскетбольная
	1
	1
	100

	Канат для перетягивания
	1 шт.
	1шт.
	100

	Стойки для обводки (деревянные)
	10шт.
	0
	0

	Измеритель высоты сетки
	1шт
	0
	0

	Щиты баскетбольные тренировочные(дополнительные съёмные)
	4шт.
	0
	0

	Площадка игровая волейбольная
	1
	1
	100

	Гимнастический городок
	1
	1
	100

	Полоса препятствий
	1
	1
	100

	Лыжи детские с универсальными креплениями
	На каждого
	25
	100

	Лыжная трасса
	1
	1
	100

	Итого
	
	
	83 %



