
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) включает в себя три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. Целевой раздел включает в себя: 

пояснительную записку, планируемые результаты освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

адаптированной основной общеобразовательной программы; систему оценки 

достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант1) планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы; содержательный раздел включает 

в себя программу формирования базовых учебных действий, программы 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, программы 

коррекционной работы, программы внеурочной деятельности; 

организационный раздел включает в себя учебный план, условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1). 

 

 
 


